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Regulamin zajęć 
w sezonie gimnastycznym 2024/2025 

 

1. Zajęcia ruchowe odbywają się na terenie Zespołu Szkolno-Przedszkolnego Nr 2 w Łodzi, ul. Jugosłowiańska 2. Uczestniczki 
zajęć (dziewczynki, zapisane do danej grupy zajęciowej, w wieku (4-warunkowo) 4-17 lat uczestniczące w zajęciach 
rekreacyjnej gimnastyki artystycznej) mogą poruszać się tylko w obrębie wydzielonej części sportowej. 

2. Flexisport Gimnastyka Artystyczna jest marką podlegającą pod: Flowmotion Ewelina Podgórska. 92-431 Łódź, ul. Ketlinga 
25/13, NIP: 7282831631. Opiekun grupy: Urszula Jordan, Trenerzy prowadzący zajęcia: Ewelina Podgórska (Chorąży) 
Magdalena Głowacka-Wachoń, Zuzanna Czebańczuk. 

3. Na terenie wydzielonej części sportowej mogą przebywać tylko uczestniczki, których Rodzice/Opiekunowie dokonali 
płatności za zajęcia. 

4. Umowa zawierana jest na okres jednego roku szkolnego z możliwością rezygnacji w dowolnej chwili. Brak informacji 
o rezygnacji przed rozpoczęciem miesiąca kolejnego jest jednoznaczny z chęcią uczestnictwa w zajęciach w kolejnym 
miesiącu. Obowiązek wniesienia opłaty za zajęcia powstaje z pierwszym dniem każdego miesiąca.   

5. FlexiSport Gimnastyka Artystyczna ma prawo do rozwiązania umowy w przypadku wystąpienia okoliczności niezależnych od 
prowadzących.  

6. Prowadząca zajęcia ma prawo do rozwiązania umowy, w przypadku gdy uczestniczka zajęć notorycznie nie stosuje się do 
poleceń instruktora prowadzącego i notorycznie przeszkadza w zajęciach oraz, w przypadku najmłodszych uczestniczek, gdy 
po miesięcznej próbie uczestnictwa w zajęciach, trener uzna, że uczestniczka nie jest jeszcze gotowa do podjęcia zajęć 
grupowych o profilu gimnastyka artystyczna.  

7. Minimalna liczba uczestniczek zajęć na liście grupy trenującej powinna być równa 12 uczestniczek. W przypadku 
zmniejszenia liczby uczestniczek poniżej progu minimalnego podejmowana będzie decyzja o zamknięciu grupy lub 
zwiększeniu składek członkowskich. 

8. Uczestniczki zajęć w danym roku szkolnym mają pierwszeństwo w rekrutacji na kolejny rok zajęć, po złożeniu przez 
opiekuna deklaracji uczestnictwa w zajęciach w kolejnym roku szkolnym (obowiązują deklaracje drogą SMS-ową do 
wyznaczonego dnia w sierpniu 2025 r.).  

9. Płatności za zajęcia gimnastyczne dokonuje się „z góry” do 10 – go dnia każdego miesiąca. Płatności przelewem 
przyjmowane są na konto: mBank 80 1140 2004 0000 3202 7786 3764 z dopiskiem: opłata za zajęcia gimnastyczne 
Flexisport za mies/rok + imię i nazwisko dziecka. Na życzenie Rodzica/Opiekuna wystawiana jest faktura VAT. 

10. Zajęcia grup szkolnych i starszych odbywają się dwa razy w tygodniu (wtorki i czwartki/poniedziałki i środy w ustalonych 
godzinach). Koszt za miesiąc zajęć, jest stały przez cały okres trwania umowy: 220 zł/uczestniczkę (jedna córka), 210 
zł/uczestniczkę x ilość córek uczęszczających na zajęcia (rodzeństwa). W przypadku uczestnictwa w zajęciach raz w tygodniu 
opłata pozostaje taka sama.  

11. Zajęcia grup przedszkolnych odbywają się raz w tygodniu (poniedziałki/wtorki/środy/czwartki w ustalonych godzinach). 

Koszt za miesiąc zajęć, jest stały: 150 zł/uczestniczkę (jedna córka), 145 zł/uczestniczkę x ilość córek uczęszczających na 

zajęcia w grupie przedszkolnej (rodzeństwa), oraz 145 zł/uczestniczkę grupy przedszkolnej + 210 zł/uczestniczkę grupy 

szkolnej – uczestniczki dwóch różnych grup gimnastycznych (rodzeństwa).  

12. Koszt jednorazowego wstępu na zajęcia jest równy 50 zł/h. Jednorazowe wejście jest możliwe pod warunkiem wolnego 
miejsca w danej grupie zajęciowej. Dotyczy również zajęć próbnych. 

13. Opłata za zajęcia za każdy miesiąc jest stała przez cały okres trwania umowy, niezależna zarówno od ilości 
przypadających zajęć w danym miesiącu, jak i ilości zajęć, w których bierze udział wpisana na zajęcia uczestniczka.  

14. W przypadku braku płatności do obowiązującego terminu, FlexiSport Gimnastyka Artystyczna, przed wykreśleniem 
uczestniczki z zajęć, przesyła maksymalnie trzy wiadomości przypominające o dokonaniu płatności. 

15. Brak uregulowania opłaty za bieżący miesiąc może skutkować skreśleniem Dziecka z listy uczestniczek zajęć oraz 
naliczaniem ustawowych odsetek do zalegającej płatności. W przypadku przedłużającego się braku płatności i braku 
kontaktu z Rodzicem/Opiekunem poczynione zostaną czynności cywilno-prawne.  

16. Zajęcia odbywają się zgodnie z kalendarzem roku szkolnego. Wszelkie dni ustawowo wolne oraz wolne ze względu na 
ustalone dni dyrektorskie mogą być dniami wolnymi od zajęć. Wszystkie zmiany, informacje oraz przypomnienia będą 
udostępniane na prywatnej grupie na facebook’u: FlexiSport Rodzice lub drogą SMS-ową. 

17. Każda uczestniczka zajęć gimnastycznych jest zobowiązana posiadać aktualną polisę NNW. 
18. Uczestniczki grup: 1, 2, 3 i 9 odbierane są 15 min. przed rozpoczęciem zajęć z grup przedszkolnych lub świetlicy szkolnej 

(jeżeli są w nich obecne) przez trenera lub opiekuna zajęć.  
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19. Rodzice/Opiekunowie, których córki uczestniczące na zajęcia gimnastyczne odbierane są z grup przedszkolnych 
zobowiązani są do dostarczenia w te miejsca oświadczenia, które umożliwi FlexiSport Gimnastyka Artystyczna odbiór córek 
na zajęcia (osoby do wpisania na upoważnieniu: Ewelina Podgórska, Zuzanna Czebańczuk, Urszula Jordan). 

20. Uczestniczki odbieralnych grup przedszkolnych (gr. 1 - wt. 14:40-15:30, gr. 9 - czw. 14:40-15:30) po zajęciach odprowadzane 
są do szatni na terenie PM228, skąd odbierane są przez rodziców/wskazanych opiekunów.  

21. W przypadku nieobecności dziecka w przedszkolu/szkole (grupy: 1, 2, 3 i 9), rodzic może przyprowadzić dziecko na zajęcia 
gimnastyczne i ma obowiązek bezpośrednio po zajęciach odebrać dziecko sprzed wejścia na blok sportowy i zgłosić odbiór 
opiekunowi zajęć lub prowadzącej zajęcia. 

22. Uczestniczki grup 2 i 3 obecne na świetlicy szkolnej odbierane są z niej przez opiekuna zajęć. Po zajęciach uczestniczka zajęć 
jest:  

a. odbierana przez rodziców (bezpośrednio przed wejściem do bloku sportowego) – grupa 2 i 3 (dziewczynki zgłaszają 
odbiór przez rodzica),  

b. odprowadzane do świetlicy szkolnej – TYLKO grupa 2 – przez opiekuna grupy, gdy nie ma nikogo po odbiór 
uczestniczki,  

c. lub w przypadku gdy uczestniczka wraca sama do domu, rodzic wraz z podpisanym zgłoszeniem uczestnictwa 
zobowiązany jest o jednorazowym poinformowaniu trenera (informacja na warunkach uczestnictwa lub drogą 
SMS-ową) o samodzielnym powrocie dziecka do domu po zajęciach gimnastycznych i przejęciu odpowiedzialności 
za dziecko bezpośrednio po zakończeniu zajęć i jego wyjściu z sali gimnastycznej.  

 
23. WAŻNE - Rodzice/Opiekunowie grup 1, 2, 3 i 9 (grup odbieranych z przedszkola i świetlicy) proszeni są o informację SMS-

ową w przypadku nieobecności córki na zajęciach.  
24. Uczestniczki grup starszych – 4, 5, 6 i 7 oraz grup przedszkolnych popołudniowych – 8 i 10 przyprowadzane i odbierane po 

zajęciach są przez rodziców/opiekunów lub przychodzą na zajęcia same. Po godzinie zajęć całkowitą odpowiedzialność za 
dziecko przejmują rodzice/opiekunowie.  

25. Na zajęciach obowiązuje schludny strój sportowy: kostium bawełniany lub z lycry (typu body) lub getry i koszulka najlepiej 
w jednym kolorze.  

26. Włosy uczestniczki zajęć mają być spięte gumką, spinkami lub opaską (w przypadku krótkich włosów) tak, aby nie 
przeszkadzały w wykonywanych ćwiczeniach. 

27. Ćwiczenia gimnastyczne wykonywane są na boso, w skarpetkach lub napalcówkach. 
28. Zabrania się ćwiczenia przez uczestniczki w biżuterii (wiszące kolczyki, zegarki, łańcuszki) oraz ruchomych aparatach 

ortodontycznych. 
29. Uczestniczki na zajęcia mogą posiadać własną butelkę napoju, która na czas zajęć zostaje pozostawiona w szatni. 
30. Na sali sportowej oraz na terenie szkolnej części sportowej mogą przebywać tylko uczestniczki zajęć, rodzice czekają poza 

terenem szkoły.  
31. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach dzieci chorych i przeziębionych. Wszelkie objawy takie jak katar, kaszel, gorączka 

itp. mogą spowodować odmówienie wpuszczenia uczestniczki na salę gimnastyczną przez prowadzącą. 
32. Instruktor prowadzący ma prawo zorganizować zastępstwo lub odwołać zajęcia z 24 – godzinnym wyprzedzeniem bez 

podania powodu.  
33. Flexisport Gimnastyka Artystyczna ma prawo do zmiany grafiku zajęć i zobowiązuje się przekazać informacje poprzez grupę 

facebook’ową, telefonicznie lub drogą mailową opiekunom uczestniczki.  
34. Opiekun uczestniczki zajęć wyraża zgodę na fotografowanie, filmowanie i publikowanie wizerunku uczestniczki na stronie 

internetowej www.flexisport.pl i fanpage na Facebook’u (https://www.facebook.com/FlexiSportGimnastykaArtystyczna). 
35. Opiekun uczestniczki wyraża zgodę na opatrywanie powierzchownych ran i otarć powstałych, w trakcie zajęć 

gimnastycznych. 
36. Flexisport Gimnastyka Artystyczna nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe w czasie zajęć wynikające ze złego 

stanu zdrowia uczestniczki lub nie stosowania się do zaleceń instruktora.  
37. Flexisport Gimnastyka Artystyczna nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni na czas trwania zajęć 

sportowo – rekreacyjnych.  
38. Uczestniczki zajęć obowiązuje dbałość o czystość i porządek oraz wykorzystywanie sprzętu sportowego będącego 

własnością Flexisport Gimnastyka Artystyczna lub szkoły zgodnie z jego przeznaczeniem. 
39. Rodzic/Opiekun zobowiązany jest zwrócić podpisane: Umowę w zajęciach gimnastyki artystycznej oraz warunki 

uczestnictwa w zajęciach, do prowadzącej zajęcia lub przesłać mailem na: kontakt@flexisport.pl lub 
ewelina.chor@gmail.com do końca września br. lub do 15 października br. – grupy rozpoczynające zajęcia od października. 
Regulamin oraz Klauzule informacyjne o przetwarzaniu danych osobowych pozostają do państwa dyspozycji. 

40. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego. 
41. PROSIMY O WPISANIE SIĘ DO PRYWATNEJ GRUPY NA FACEBOOK’U FLEXISPORT RODZICE W CELACH KONTAKTOWYCH 

(grupa działa na zasadach tablicy ogłoszeń i są tam wstawiane wszelkie informacje dotyczące zajęć): 

www.facebook.com/groups/flexisportrodzice/ 

W przypadku niemożliwości dołączenia do grupy poprosimy o taką informację drogą smsową. 
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