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Zajecia ruchowe odbywajg sie na terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 2 w todzi, ul. Jugostowianska 2. Uczestniczki
zaje¢ (dziewczynki, zapisane do danej grupy zajeciowej, w wieku (4-warunkowo) 4-17 lat uczestniczace w zajeciach
rekreacyjnej gimnastyki artystycznej) moga poruszac sie tylko w obrebie wydzielonej czesci sportowej.

Flexisport Gimnastyka Artystyczna jest marka podlegajaca pod: Flowmotion Ewelina Podgérska. 92-431 tddz, ul. Ketlinga
25/13, NIP: 7282831631. Opiekun grupy: Urszula Jordan, Trenerzy prowadzacy zajecia: Ewelina Podgorska (Chorazy)
Magdalena Gtowacka-Wachon, Zuzanna Czebanczuk.

Na terenie wydzielonej czesci sportowej mogg przebywac tylko uczestniczki, ktérych Rodzice/Opiekunowie dokonali
ptatnosci za zajecia.

Umowa zawierana jest na okres jednego roku szkolnego z mozliwoscig rezygnacji w dowolnej chwili. Brak informacji
o rezygnacji przed rozpoczeciem miesigca kolejnego jest jednoznaczny z checig uczestnictwa w zajeciach w kolejnym
miesigcu. Obowiazek wniesienia optaty za zajecia powstaje z pierwszym dniem kazdego miesigca.

FlexiSport Gimnastyka Artystyczna ma prawo do rozwigzania umowy w przypadku wystgpienia okolicznosci niezaleznych od
prowadzacych.

Prowadzaca zajecia ma prawo do rozwigzania umowy, w przypadku gdy uczestniczka zaje¢ notorycznie nie stosuje sie do
polecen instruktora prowadzgcego i notorycznie przeszkadza w zajeciach oraz, w przypadku najmtodszych uczestniczek, gdy
po miesiecznej probie uczestnictwa w zajeciach, trener uzna, ze uczestniczka nie jest jeszcze gotowa do podjecia zajeé
grupowych o profilu gimnastyka artystyczna.

Minimalna liczba uczestniczek zaje¢ na lisScie grupy trenujgcej powinna by¢é réwna 12 uczestniczek. W przypadku
zmniejszenia liczby uczestniczek ponizej progu minimalnego podejmowana bedzie decyzja o zamknieciu grupy lub
zwiekszeniu sktadek cztonkowskich.

Uczestniczki zaje¢ w danym roku szkolnym majg pierwszenstwo w rekrutacji na kolejny rok zaje¢, po ztozeniu przez
opiekuna deklaracji uczestnictwa w zajeciach w kolejnym roku szkolnym (obowigzujg deklaracje drogg SMS-owa do
wyznaczonego dnia w sierpniu 2025 r.).

Pfatnosci za zajecia gimnastyczne dokonuje sie ,z géry” do 10 — go dnia kazdego miesigca. Ptatnosci przelewem
przyjmowane s3 na konto: mBank 80 1140 2004 0000 3202 7786 3764 z dopiskiem: opfata za zajecia gimnastyczne
Flexisport za mies/rok + imie i nazwisko dziecka. Na zyczenie Rodzica/Opiekuna wystawiana jest faktura VAT.

Zajecia grup szkolnych i starszych odbywaja sie dwa razy w tygodniu (wtorki i czwartki/poniedziatki i srody w ustalonych
godzinach). Koszt za miesigc zajeé, jest staty przez caty okres trwania umowy: 220 zt/uczestniczke (jedna cérka), 210
zt/uczestniczke x ilo$¢ corek uczeszczajacych na zajecia (rodzenstwa). W przypadku uczestnictwa w zajeciach raz w tygodniu
optata pozostaje taka sama.

Zajecia grup przedszkolnych odbywaja sie raz w tygodniu (poniedziatki/wtorki/$rody/czwartki w ustalonych godzinach).

Regulamin zajec
w sezonie gimnastycznym 2024/2025

Koszt za miesigc zajeé, jest staty: 150 zt/uczestniczke (jedna cdrka), 145 zt/uczestniczke x ilo$¢ cérek uczeszczajgcych na
zajecia w grupie przedszkolnej (rodzeristwa), oraz 145 zt/uczestniczke grupy przedszkolnej + 210 zt/uczestniczke grupy
szkolnej — uczestniczki dwdch réznych grup gimnastycznych (rodzenstwa).

Koszt jednorazowego wstepu na zajecia jest rowny 50 zt/h. Jednorazowe wejscie jest mozliwe pod warunkiem wolnego
miejsca w danej grupie zajeciowej. Dotyczy réwniez zaje¢ prébnych.

Optata za zajecia za kazdy miesigc jest stata przez caty okres trwania umowy, niezalezna zaréwno od ilosci
przypadajacych zaje¢ w danym miesigcu, jak i ilosci zajeé, w ktérych bierze udziat wpisana na zajecia uczestniczka.

W przypadku braku ptatnosci do obowigzujgcego terminu, FlexiSport Gimnastyka Artystyczna, przed wykresleniem
uczestniczki z zajeé, przesyta maksymalnie trzy wiadomosci przypominajace o dokonaniu ptatnosci.

Brak uregulowania optaty za biezgcy miesigc moze skutkowac skresleniem Dziecka z listy uczestniczek zaje¢ oraz
naliczaniem ustawowych odsetek do zalegajacej ptatnosci. W przypadku przedtuzajgcego sie braku pfatnosci i braku
kontaktu z Rodzicem/Opiekunem poczynione zostang czynnosci cywilno-prawne.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z kalendarzem roku szkolnego. Wszelkie dni ustawowo wolne oraz wolne ze wzgledu na
ustalone dni dyrektorskie mogg by¢ dniami wolnymi od zaje¢. Wszystkie zmiany, informacje oraz przypomnienia bedg
udostepniane na prywatnej grupie na facebook’u: FlexiSport Rodzice lub drogg SMS-owa.

Kazda uczestniczka zajec gimnastycznych jest zobowigzana posiadac aktualng polise NNW.

Uczestniczki grup: 1, 2, 3 i 9 odbierane sg 15 min. przed rozpoczeciem zajec z grup przedszkolnych lub swietlicy szkolnej
(jezeli sg w nich obecne) przez trenera lub opiekuna zajec.
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Rodzice/Opiekunowie, ktorych cérki uczestniczace na zajecia gimnastyczne odbierane sg z grup przedszkolnych
zobowigzani sg do dostarczenia w te miejsca oswiadczenia, ktére umozliwi FlexiSport Gimnastyka Artystyczna odbior cérek
na zajecia (osoby do wpisania na upowaznieniu: Ewelina Podgdrska, Zuzanna Czebanczuk, Urszula Jordan).

Uczestniczki odbieralnych grup przedszkolnych (gr. 1 - wt. 14:40-15:30, gr. 9 - czw. 14:40-15:30) po zajeciach odprowadzane
sg do szatni na terenie PM228, skad odbierane sg przez rodzicow/wskazanych opiekundw.

W przypadku nieobecnosci dziecka w przedszkolu/szkole (grupy: 1, 2, 3 i 9), rodzic moze przyprowadzi¢ dziecko na zajecia
gimnastyczne i ma obowigzek bezposrednio po zajeciach odebraé dziecko sprzed wejscia na blok sportowy i zgtosi¢ odbidr
opiekunowi zaje¢ lub prowadzacej zajecia.

Uczestniczki grup 2 i 3 obecne na swietlicy szkolnej odbierane sg z niej przez opiekuna zajec. Po zajeciach uczestniczka zajec
jest:

a. odbierana przez rodzicow (bezposrednio przed wejsciem do bloku sportowego) — grupa 2 i 3 (dziewczynki zgtaszajg
odbidr przez rodzica),

b. odprowadzane do swietlicy szkolnej — TYLKO grupa 2 — przez opiekuna grupy, gdy nie ma nikogo po odbiér
uczestniczki,

c. lub w przypadku gdy uczestniczka wraca sama do domu, rodzic wraz z podpisanym zgtoszeniem uczestnictwa
zobowigzany jest o jednorazowym poinformowaniu trenera (informacja na warunkach uczestnictwa lub droga
SMS-owg) o samodzielnym powrocie dziecka do domu po zajeciach gimnastycznych i przejeciu odpowiedzialnosci
za dziecko bezposrednio po zakonczeniu zajec i jego wyjsciu z sali gimnastycznej.

WAZNE - Rodzice/Opiekunowie grup 1, 2, 3 i 9 (grup odbieranych z przedszkola i $wietlicy) proszeni s3 o informacje SMS-
owa w przypadku nieobecnosci corki na zajeciach.

Uczestniczki grup starszych — 4, 5, 6 i 7 oraz grup przedszkolnych popotudniowych — 8 i 10 przyprowadzane i odbierane po
zajeciach s3 przez rodzicdw/opiekundw lub przychodza na zajecia same. Po godzinie zaje¢ catkowita odpowiedzialno$é za
dziecko przejmujg rodzice/opiekunowie.

Na zajeciach obowigzuje schludny strdj sportowy: kostium bawetniany lub z lycry (typu body) lub getry i koszulka najlepiej
w jednym kolorze.

Wtosy uczestniczki zaje¢ majg by¢ spiete gumka, spinkami lub opaska (w przypadku krétkich wtoséw) tak, aby nie
przeszkadzaty w wykonywanych éwiczeniach.

Cwiczenia gimnastyczne wykonywane sg na boso, w skarpetkach lub napalcéwkach.

Zabrania sie ¢wiczenia przez uczestniczki w bizuterii (wiszgce kolczyki, zegarki, tancuszki) oraz ruchomych aparatach
ortodontycznych.

Uczestniczki na zajecia mogg posiadac wtasng butelke napoju, ktéra na czas zajec zostaje pozostawiona w szatni.

Na sali sportowej oraz na terenie szkolnej czesci sportowej moga przebywac tylko uczestniczki zaje¢, rodzice czekajg poza
terenem szkoty.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach dzieci chorych i przeziebionych. Wszelkie objawy takie jak katar, kaszel, goraczka
itp. moga spowodowa¢ odmoéwienie wpuszczenia uczestniczki na sale gimnastyczng przez prowadzaca.

Instruktor prowadzgcy ma prawo zorganizowac zastepstwo lub odwotac zajecia z 24 — godzinnym wyprzedzeniem bez
podania powodu.

Flexisport Gimnastyka Artystyczna ma prawo do zmiany grafiku zajec¢ i zobowigzuje sie przekazac informacje poprzez grupe
facebook’ows, telefonicznie lub drogg mailowa opiekunom uczestniczki.

Opiekun uczestniczki zaje¢ wyraza zgode na fotografowanie, filmowanie i publikowanie wizerunku uczestniczki na stronie
internetowej www.flexisport.pl i fanpage na Facebook’u (https://www.facebook.com/FlexiSportGimnastykaArtystyczna).
Opiekun uczestniczki wyraza zgode na opatrywanie powierzchownych ran i otaré powstatych, w trakcie zaje¢
gimnastycznych.

Flexisport Gimnastyka Artystyczna nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w czasie zaje¢ wynikajgce ze ztego
stanu zdrowia uczestniczki lub nie stosowania sie do zalecen instruktora.

Flexisport Gimnastyka Artystyczna nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni na czas trwania zajec
sportowo — rekreacyjnych.

Uczestniczki zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o czystos¢ i porzadek oraz wykorzystywanie sprzetu sportowego bedgcego
wtasnoscig Flexisport Gimnastyka Artystyczna lub szkoty zgodnie z jego przeznaczeniem.

Rodzic/Opiekun zobowigzany jest zwrécié¢ podpisane: Umowe w zajeciach gimnastyki artystycznej oraz warunki
uczestnictwa w zajeciach, do prowadzacej zajecia lub przesta¢c mailem na: kontakt@flexisport.pl lub
ewelina.chor@gmail.com do korica wrzeénia br. lub do 15 paZdziernika br. — grupy rozpoczynajgce zajecia od pazdziernika.
Regulamin oraz Klauzule informacyjne o przetwarzaniu danych osobowych pozostajg do panstwa dyspozycji.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.

PROSIMY O WPISANIE SIE DO PRYWATNEJ GRUPY NA FACEBOOK’U FLEXISPORT RODZICE W CELACH KONTAKTOWYCH

(grupa dziata na zasadach tablicy ogtoszen i sg tam wstawiane wszelkie informacje dotyczace zajeé):

www.facebook.com/groups/flexisportrodzice/

W przypadku niemozliwosci dotgczenia do grupy poprosimy o takg informacje drogg smsowa.
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